
Приложение 5 к образовательной программе дошкольного образования 
Организация режима пребывания детей в МКДОУ

(холодный период)

	Приём детей, осмотр, общение.

	8.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика. КГН.
	8.15 – 8.25

	 Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.25-8.40

	Самостоятельная деятельность.
	8.40 – 8.50

	Игры, подготовка к НОД.
	8.50 – 9.00

	НОД.
	 9.00 – 9.15 (9.30)
9.40 – 9.55 (10.05)

	Игры, второй завтрак.
	10.10 – 10.15

	НОД.
	10.20 – 10.45

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	10.45 – 11.50

	Возвращение с прогулки, КГН, подготовка к обеду.
	11.50 – 12.00

	Обед.
	12.00 – 12.20

	Подготовка ко сну, КГН, сон.
	12.20 –15.00

	Постепенный подъём, закаливающие процедуры, гимнастика после сна.
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.15 – 15.25


	НОД
	15.30 – 15.45(16.00)

	Самостоятельная деятельность.
Развлечение. 
	16.00  – 16.30

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.
	16.30 – 17.00









Организация режима пребывания детей в ДОУ
(Летний период.)
	8.00 – 8.20
	Прием детей на улице.

	8.20 – 8.30
	Утренняя гимнастика на улице.

	8.30 – 9.00
	Подготовка к завтраку. Завтрак.

	9.00 – 9.45
	Игры, совместная деятельность, музыкальное развитие детей.

	10.00 – 10.10
	Первый полдник (сок, фрукты)

	9.45 – 12.00
	Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная деятельность детей. Возвращение с прогулки, водные процедуры.

	12.00 – 12.30
	Обед.

	12.30 – 15.00
	Подготовка ко сну. Сон.

	15.00 – 15.30
	Постепенный подъем детей.

	15.35 – 15.45
	Второй полдник.

	15.45 – 16.30
	Игры, совместная и самостоятельная деятельность с детьми.

	16.30– 17.00
	Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. Уход детей домой.
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